
POBOŽNOSŤ NA VIGÍLIU NARODENIA PÁNA (v rodinách) 

Bezprostredne pred štedrou večerou sa rodina zíde na túto modlitbu. Vstupuje ňou 
do slávnosti Narodenia Pána. Miestom modlitby môže byť miesto, kde sa rodina 
zvyčajne modlieva, môže to byť tiež pri domácich jasličkách alebo priamo pri 
štedrovečernom stole.  
 

 

 

 

ÚVOD 

Antifóna 
 
Otec: Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu.  

Celá rodina: (opakuje antifónu) 

 
Otec: Hľa, Pán príde, meškať nebude; ak sa aj oddiali, čakaj naň s dôverou, lebo 

určite príde, nemešká. 

Celá rodina: (opakuje antifónu) 

 
Matka: Pán zostúpi ako dážď na trávu; v jeho dňoch bude prekvitať spravodlivosť 

a plnosť pokoja. Budú sa mu klaňať všetci králi , slúžiť mu budú všetky národy. 

Celá rodina: (opakuje antifónu) 

 
Dieťa: Chlapček sa nám narodí a budú ho volať Mocný Boh. On bude sedieť na tróne 

svojho otca Dávida, na jeho pleciach bude spočívať vláda.  

Celá rodina: (opakuje antifónu) 

 
Dieťa: Betlehem, mesto Boha, Najvyššieho, z teba vzíde zvrchovaný vládca Izraela. 

Pôvod jeho je odpradávna, od večnosti. On bude veľký až po končiny zeme; on bude 

pokoj.  

Celá rodina: (opakuje antifónu) 

 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 

Čítanie je dialogické – je dobré, ak sa do čítania zapoja viacerí členovia rodiny. 
 

Otec: Prečítame si správu evanjelia o Ježišovom narodení, čím si aj sprítomníme 

túto svätú udalosť vianočnej noci: 

Otec: Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazaret do Judey, do Dávidovho 

mesta, ktoré sa volá Betlehem lebo pochádzal z Dávidovho domu a rodu, aby sa dal 

zapísať s Máriou, svojou manželkou, ktorá bola v po žehnanom stave. Kým tam boli, 

nadišiel jej čas pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, zavinula ho do plienok 

a uložila do jasieľ, lebo pre nich nebolo miesta v hostinci. 

Matka: V tom istom kraji boli pastieri, ktorí v noci bdeli a strážili svoje stádo. Tu 

zastal pri nich Pánov anjel a ožiarila ich Pánova sláva. Zmocnil sa ich veľký strach, 

ale anjel im povedal:  

Dieťa: "Nebojte sa. Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude patriť všetkým ľuďom: 

Dnes sa vám v Dávidovom meste narodil Spasiteľ Kristus Pán. A toto vám bude 

znamením: Nájdete dieťatko zavinuté do plienok a uložené v jasliach." 



Otec: A hneď sa k anjelovi pripojilo množstvo nebeských zástupov, zvelebovali Boha 

a hovorili: 

Deti: "Sláva Bohu na výsostiach a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle." 

Otec: Keď anjeli odišli od nich do neba, pastieri si povedali: 

Deti: "Poďme teda do Betlehema a pozrime, čo sa to stalo, ako nám oznámil Pán." 

Matka: Poponáhľali sa a našli Máriu a Jozefa i dieťa uložené v jasliach. 

 

ROZHOVOR 

Po čítaní z evanjelia by mal nasledovať rozhovor rodiny, nadväzujúci na prečítaný 
text. Rodičia sa môžu deťom prihovoriť nasledujúcimi alebo podobnými slovami, 
prostredníctvom otázok môžu do rozhovoru zapojiť i deti.  
 

Otec (matka): Poďme sa v duchu pozrieť do Betlehema. Začíname sláviť Vianoce. Je 

to oslava narodenia Pána Ježiša. Prišiel na svet Boží Syn; ten, ktorého predpovedali 

proroci. Prišiel náš Spasiteľ. Narodil sa z Panny Márie. Narodil sa v chudobnom 

prostredí. Stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu. Bude tichý a pokorný 

srdcom. Prináša nám lásku a Boží pokoj. Už prorok Izaiáš to básnicky naznačil: 

V ten deň koreň Jesseho sa vztýči na znamenie národom: pohania ho budú 

vyhľadávať a slávny bude jeho príbytok... Vlk bude bývať s baránkom, leopard si 

ľahne vedľa kozliatka. Teliatko i lev budú žrať spolu a chlapček ich bude zaháňať.  

Na mieste narodenia Pána Ježiša je teraz Bazilika Narodenia. Mesto Betlehem 

(slovo Betlehem v preklade znamená „Dom chleba“), leží 777 metrov nad hladinou 

mora. Za čias Ježiša Krista to bola chudobná dedinka. Teraz má asi 35-tisíc 

obyvateľov. Základy Baziliky Narodenia položil cisár Konštantín Veľký. Pod 

bazilikou je Jaskyňa Narodenia, do ktorej sa zostupuje po schodoch. Miesto 

Ježišovho narodenia označuje strieborná hviezda pod oltárom. Pri nej je latinský 

nápis: Hic de Virgine Maria Iesus Christus natus est (Tu sa z Panny Márie narodil 

Ježiš Kristus).  

Pri Betleheme je aj posvätné miesto Pole pastierov. Okolo Betlehema je mnoho 

jaskýň, kde trávili pastieri podstatnú časť svojho života. V takej jaskyni bol drevený 

stôl a stoličky, kamenná pec a kožušina na lôžko. Tu je teraz kaplnka označená 

nápisom Sláva Bohu na výsostiach. Oltár v kaplnke podopieraj štyria modliaci sa 

pastieri a steny kaplnky zdobia maľby znázorňujúce udalosti svätej noci.  

 

 

 

PIESEŇ:  

Vstávajte pastieri, berte sa hor´,  

aká to novina, dajte pozor! 

Aké to zázraky javia sa na nebi! 

Nikdy som nevidel, jak som starý, 

na nebi vysokom takej žiary.  

 

Len sa ma nebojte pastuškovia, 

prichádzam k vám ako anjel Slova, 

aby som vám zvestil, že sa vám narodil 

Mesiáš v Betleme Ježiš malý, 

ktorého oddávna ste čakali.  

 



Iďte a nájdete Kráľa kráľov, 

Ježiška malého, Pána Pánov. 

V mestečku Betleme v jasličkách na slame 

leží náš Spasiteľ narodený, 

v chodobných plienočkách položený.  

 

PROSBY 

Otec: Z tej duše chváľme a oslavujme Ježiša – Božie Slovo, ktoré bolo pred vekmi 

a narodilo sa v čase, a radostne volajme:  

Celá rodina:  Nech jasá celá zem nad tvojím príchodom. 

 
Matka: Kriste, večné Slovo, ty si pri svojom príchode naplnil zem jasotom; - navštív 

nás a neprestajne potešuj naše srdce svojou milosťou. 

Celá rodina:  Nech jasá celá zem nad tvojím príchodom. 

 
Dieťa: Spasiteľ sveta, ty si nám svojím narodením zjavil Božiu vernosť; - daj, aby 

sme my so živou vierou zachovávali krstné sľuby. 

Celá rodina:  Nech jasá celá zem nad tvojím príchodom. 

 
Dieťa: Kráľ neba i zeme, ty si poslal anjelov zvestovať ľuďom pokoj; - zachovaj náš 

život vo svojom pokoji.  

Celá rodina:  Nech jasá celá zem nad tvojím príchodom. 

 
Dieťa: Ty si prišiel ako knieža pastierov a strážca našich duší; - daj, ne sú pápež 

a naši biskupi vernými správcami tvojej mnohotvárnej milosti.  

Celá rodina:  Nech jasá celá zem nad tvojím príchodom. 

 

Otec: A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán Ježiš Kristus: 

Celá rodina: Otče náš... 

 

Matka: Milovaní, radujme sa, veď sa dnes narodil náš Spasiteľ. Smútok nemá 

miesto pri zrode nového života; a tento život odstránil strach zo smrti a vlieva do 

nás radosť z prisľúbenej večnosti. (sv. Lev Veľký). 

Tu sa môže celá rodina pomodliť modlitbu Anjel Pána.  
Otec:  A teraz v Kristovej láske zhromaždení si prejavme lásku a dajme si znak 

pokoja.  

Všetci: Pokoj a bratská láska nech je medzi nami. 

 
Nasleduje večera (ak sa modlitba doteraz nekonala pri stole, rodina prejde 
k štedrovečernému stolu):  
Otec alebo matka môže predniesť vianočný vinš.  
 
Nasleduje modlitba pred  večerou:  
Otec: A Slovo sa telom stalo, aleluja. 

Celá rodina: A prebývalo medzi nami, aleluja. 

Otec: Požehnaj nás, Pane, i tieto tvoje dary, ktoré budeme požívať z tvojej štedrosti. 

Skrze Krista, nášho Pána.  

Celá rodina: Amen.  

 



Po večeri:  
Otec: Pán oznámil, aleluja.  

Celá rodina: Svoju spásu, aleluja. 

Matka: Ďakujeme ti, všemohúci Bože, za všetky tvoje dobrodenia. Ty žiješ a kraľuješ 

na veky vekov.  

Celá rodina: Amen.  

 

NA SLÁVNOSŤ NARODENIA PÁNA 

 
Pri obede sa modlíme: 
V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen. 

Otec: Počúvajte, drahí moji, slová apoštola Pavla Efezanom.  

Hovorte spoločne žalmy, hymny a duchovné piesne. Vo svojich srdciach spievajte 

Pánovi a oslavujte ho. Ustavične vzdávajte vďaky za všetko Bohu a Otcovi v mene 

nášho Pána Ježiša Krista. 

 

Všetci spievajú niektorú vianočnú pieseň. 
 

Matka: Modlime sa. Zvelebený si, Pane a Bože, že si v plodnom panenstve 

blahoslavenej Márie vyplnil očakávania chudobných; prosíme ťa, daj, aby sme tou 

istou vierou spoznávali Ježiša Krista v bratoch, akou ona očakávala jeho narodenie. 

On žije a kraľuje na veky vekov.  

Celá rodina: Amen. 

 

Po obede 
Otec: Slova sa telom stalo, aleluja. 

Celá rodina: A prebývalo medzi nami, aleluja. 

Otec (matka): Modlime sa. Svätý Otče, tvoje Slovo sa telom stalo: chlapček sa nám 

narodil, daný nám je Syn; prosíme ťa, daj, aby sme aj my oddane slúžili našim 

bratom a sýtili ich dušu i telo. Skrze Krista, nášho Pána.  

Celá rodina: Amen.  


